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Techniker

Gesundheitsmodul

Thementag , Trinken”
mit Smoothies

Am Infostand wird mit dem Thema Trinken
eln elementarer Aspekt der Erndhrung behandeit.

Die tagliche Leistungskurve wird durch Trnken beenflusst. Schon ein
zwelprozentiger Flussigkeitsverlust verursacht 20 Prozent geistige
Lelstungsminderung

Die Infostandbesucher lernen auch, die versteckten Dickmacher in Getran-
ken aufzuspuren, und wirken damit praventiv den Gesundhestsrisiken der

Fettleibigkeit entgagen.
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